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Hier spielt man

Klavier
E-Gitarre
Akustikgitarre

Querflöte
Trompete

Keyboard
E-Bass

Horn
Blockflöte

Schlagzeug

Wir lassen uns testen:

1 Monat kostenlose  Probezeit
für Kinder und Erwachsene

Weitere Fächer auf Anfrage

Vorbereitung zur Aufnahmeprüfung
an Universitäten/Musikhochschulen

Junges Lehrerteam = Musikunterricht, der Spaß macht!
Alle Stile - von Bach bis Bon Jovi, von Barock bis Hardrock

  bei Vorlage dieser Annonce

*

*





Aus- und Weiterbildungsinstitut für achtsamkeitsbasierte Verfahren

Ausbildung zum/zur MBSR-Lehrer*in nach Jon Kabat-Zinn
•   in Kleve, NRW, April 2020 - Juni 2021
•   in Wiesloch (bei Heidelberg), Juli 2020 - Oktober 2021

Regelmäßige 8-Wochen-Kurse 
Stressbewältigung durch Achtsamkeit (MBSR) nach Jon Kabat-
Zinn in Duisburg und Essen

Einführungs- und Vertiefungsseminare
Wochenendseminare Einführung in die Achtsamkeitsmeditation 
in Bochum und Essen

Johannes MichalakJörg Meibert Petra Meibert

Weitere Fortbildungsmöglichkeiten
•   Schweige-Seminare (Retreats)
     z.B. Sommer-Retreats im Schweigen, in Wermelskirchen, 
     vom 02. - 05. Juli oder vom 20.-23. August 2020

•   Achtsamkeit in der Psychotherapie, 14. - 15. Mai 2020

•   Weiterbildungen für Praktizierende und Achtsamkeitslehrende
     z. B. Kurse zum achtsamen Umgang mit Schmerzen, 
     Depression, Trauma…

Fragen zu unseren Angeboten beantworten wir auch gerne persönlich.
Schreiben Sie uns einfach eine E-Mail: info@achtsamkeitsinstitut-ruhr.de
Wir freuen uns auf Sie! 
Ihr Team vom Achtsamkeitsinstitut Ruhr

Achtsamkeitsinstitut Ruhr
Meibert & Michalak · Laurastraße 87 · 45289 Essen
Tel: 0201 - 59 80 80 68 
www.achtsamkeitsinstitut-ruhr.de

Achtsamkeitsinstitut Ruhr



ACHTSAM
LEBEN

RUHRGEBIET

Kursprogramm und 
Angebote:
• Meditation
• Achtsamkeitstraining 
• Tai Chi
• Qi Gong 
• Gewaltfreie 

Kommunikation
• MBSR-Kurse
• Tuina Massage
• Bogenschießen
• Singen und Sein
• Klangkonzerte
• Vermietung 

von Räumen

Alle Infos auf unserer Homepage
www.achtsam-leben-ruhrgebiet.de
Achtsam Leben Ruhrgebiet 
Essener Straße 37 • 44793 Bochum 
info@achtsam-leben-ruhrgebiet.de

MONTE VERITÀ
ZENTRUM FÜR YOGA  MEDITATION&

• Yoga
• Meditation
• Micromovement

Bodywork
• Stressbewältigungs-

training
• Gesprächs-

psychotherapie

Dipl.-Psych. Ansgar Sievering-Glatz

Gesprächspsychotherapeut GwG
Yogalehrer BDY/EYU
Kontemplationslehrer WFdK/WdN

Essener Straße 37 • 44793 Bochum
0234 797354 • www.monteverita.de







Wir freuen uns, Sie in unseren Filialen mit unseren Kaffee-Spezialitäten 
und frischen Backwaren verwöhnen zu dürfen.

Bochums Bäckerei
seit drei Generationen

www.schmidtmeier.de



Instrumente
(Holz-, Blech-, Zungen-, Zupf-, Streich-, Orff-)
Fachgerechte Reparaturen und Leihinstrumente
Notenmaterial, Mundstücke, Zubehör u.v.m.

Montags geschlossen   
Di bis Fr. 10–13 und 14.30–18.30 Uhr ·  Sa. 10-13 Uhr 
EmschestEmschestr. 44 · 45525 Hatingen · 02324 27814

www.musikinstrumententruhe.de















Heike Philipps
Berührung in Achtsamkeit

Erleben Sie die Kunst der achtsamen Berührung  
zur Entspannung und Revitalisierung von Körper,  

Seele und Geist. Abgestimmt auf Ihre  
Wünsche und Bedürfnisse gestalte ich für Sie  

Ihren individuellen Massageablauf.

Die TouchLife Massage schöpft aus einem  
langjährigen und reichhaltigen Schatz an  

Behandlungsmöglichkeiten. Diesen gebe ich  
aus tiefer Überzeugung und voller Freude weiter.

Kontaktieren Sie mich gern für einen Termin:
Privatpraxis für TouchLife Massage

und Systemische Therapie

Heike Philipps  |  Heilpraktikerin für Psychotherapie
Spelbergs Busch 5  |  44869 Bochum

Telefon 0173/2667773  oder  02327/957037
philipps.heike@gmx.de  |  www.heike-philipps.de

... einfach gut HÖREN

www.winkelmann-hoerakustik.de   info@winkelmann-hoerakustik.de

Wittener Straße 241
44803 Bochum-Altenbochum
Tel. 0234 - 29 70 241

Markstraße 422
44795 Bochum-Weitmar/Mark
Tel. 0234 - 53 99 711

Christina Winkelmann & Nadiné Wizenti



KLIMASCHUTZ
BRAUCHT DEINEN
KONTOWECHSEL

Als erste Bank Deutschlands setzen wir uns für eine CO2-Abgabe ein.  
Zeige auch du Haltung mit dem GLS Girokonto: damit dein Geld  
ausschließlich sozial und ökologisch wirkt – konsequent nachhaltig  
und transparent. glsbank.de
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Über Geld sprechen
ist einfach.

Weil die Sparkasse
nah ist und auf Geldfragen
die richtigen Antworten hat.
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